En septembre

Dinan Triathlon, avec le soutien de la FFTRI, propose un programme d'activités afin
de vous accompagner lors de votre reprise de I'activité physique.

Participez* a 10 séances encadrées !
Au programme**
natation (adaptée), vélo, exercices de préparation physique générale,

assouplissements, course a pied (adaptée), gainage, bike and run, enchainements...

N'hésitez pas et profitez de cette opportunité pour renouer avec |'exercice
physique pour votre santé et votre plaisir.

o Renseignements auprés d’Audrey LAMY : 06 38 38 29 74

*  Participation sous réserve d'inscription préalable au
programme pour la somme de 20 euros.

**  Le programme est susceptible d'évoluer en fonction du
public et des conditions météo.
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Planning des séances
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